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DEL 1 DEFINISJONER 
 
1.1. Følgende ord og uttrykk har sin spesielle mening i disse tilleggsvilkår for  
uførhet sykdom og uførekapital.  
 
Definisjonene fremgår nedenfor: 
 
Arbeidsufør/ervervsufør: Total eller delvis tap av evnen til å utføre 
inntektsgivende arbeid av enhver art for en periode på minimum fem år, på 
grunn av sykdom eller ulykke, jf Folketrygdloven § 12-7, 1. og 2.ledd. 
 
Fritid: Ethvert tidspunkt:  
 

a. utenfor arbeidstid, eller 
b. når den forsikrede ikke er på sitt arbeidssted, men unntatt den tiden 

forsikrede; 
1. er til disposisjon for arbeidsgiver 
2. utfører arbeidsrelaterte oppgaver som har en sammenheng med 

den forsikredes stilling, eller 
3. underholder/beverter som en del av den forsikredes 

arbeidsoppgaver 
 
 
Varig medisinsk invaliditet: Medisinsk invaliditet betyr en varig skade av 
sansene, hodet, indre organer, armer og ben etc., se Helse – og 
sosialdepartementets uførhets/invaliditetstabell datert 21. april 1997. 
 
1.2. Ord definert i de generelle vilkår for gruppelivsforsikring har tilsvarende 
betydning i disse vilkår.  
 
 
DEL 2 DEKNINGSOMFANG - UFØRHET SYKDOM FRITID 
 
2.1.Uførhet sykdom fritid er et valgfritt supplement til den obligatoriske 
dødsrisikoforsikringen i gruppelivsavtalen. De generelle vilkår for 
Gruppelivsforsikringen gjelder også for denne tilleggsdekningen. Den er gyldig 
kun dersom det er utrykkelig avtalt, det fremkommer i gruppelivsavtalen at den 
er gyldig og det fremkommer i forsikringsbeviset. Del 5, 6 og 7 i tilleggsvilkårene 
gjelder for denne dekningen.  
 
Erstatning for uførhet skal betales i tilfelle av uførhet på minimum 50 % i en 
sammenhengende periode på tre år eller mer, og som skyldes sykdom eller 
ulykke på fritiden. 
 
2.2 Grunnlaget for beregning av erstatningen er den pensjonsgivende inntekt,  jf 
folketrygdlovens §3-15, året før siste sammenhengende sykemeldingsperiode 
inntraff, basert på enten full grunnerstatning, halv grunnerstatning eller kvart 
grunnerstatning. Grunnerstatningen fremkommer i gruppelivsavtalen og 
forsikringsbeviset.  
 
2.3. Erstatningen i hvert enkelt tilfelle beregnes i henhold til gjeldende 
grunnerstatning, forsikredes inntekt, uføregrad, gruppelivsvilkår, disse 
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tilleggsvilkår og tabellen under. Tabellen tar utgangspunkt i 100 % 
arbeidsuførhet. Dersom graden av arbeidsuførhet er under 100 %, reduseres 
grunnerstatningen tilsvarende.  
 
2.4. Forsikringsgiver betaler 20 % av grunnerstatningen dersom den forsikrede 
er arbeidsufør i en sammenhengende periode på minimum tre år.  
 
2.5. Forsikringsgiver betaler 100 % av grunnerstatningen dersom den forsikrede 
er arbeidsufør i en sammenhengende periode på minimum fem år. Dersom 
Forsikringsgiver tidligere har utbetalt erstatning under punkt 2.4. ovenfor, 
kommer den til fratrekk i beløp som skal utbetaler under dette punkt 2.5.  
 
2.6. Arbeidsuførheten må være minimum 50 % eller mer i en sammenhengende 
periode fra uførheten inntreffer til erstatningen kommer til utbetaling. Dersom 
uføregraden på noe tidspunkt før dette faller under 50 %, starter en ny 
kvalifiseringsperiode.  
 
2.7. Kravet til 5 års sammenhengende uførhet kan frafalles dersom den 
forsikrede kan bevise på et tidligere tidspunkt at den ervervsmessige uførhet vil 
være permanent. 
 
2.8. Forsikringsgiveren skal betale renter av erstatningen etter at to måneder 
har gått siden melding om arbeidsuførhet ble sendt til forsikringsgiveren, under 
den forutsetning at den forsikrede har fremskaffet den informasjon og de 
dokumenter som er nevnt i disse vilkår og betingelser og som vil sette 
forsikringsgiver i stand til å vurdere kravet, jf FAL § 18-4.  
 
 
SKALA FOR UFØRHET SYKDOM FRITID 
 

 Grunnerstatning (antall G) 

Forsikredes 
inntekt 

Grunn - 
erstatning 

Halv 
grunn -

erstatning 

Kvart 
grunn 

erstatning 

tom 7G 22 11 5.5 

Over 7G  tom 8G 24 12 6 

Over 8G  tom  9G 26 13 6.5 

Over 9G  tom 10G 28 14 7 

Over 10G 30 15 7.5 
 
 
Erstatningsbeløpet ved 100 % ervervsmessig uførhet 
beregnes slik i forhold til grunnerstatningen:  
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a. Dersom skadelidte er 45 eller 46 år, svarer erstatningen til 
grunnerstatningen.  
  
b. For hvert år den skadelidte er over 46 år, blir det foretatt 
et fratrekk på 5 % av grunnerstatningen. Erstatningen skal 
likevel beløpe seg til minst 10 % av grunnerstatningen.  
 
c. Dersom den forsikrede er 35-44 år, forhøyes erstatningen 
med 3,5 % av grunnerstatningen for hvert år han eller hun er 
yngre enn 45 år. 
 
d. Dersom den forsikrede er 34 år eller yngre, forhøyes 
erstatningen med 2,5 % av grunnerstatningen for hvert år 
han eller hun er yngre enn 35 år. I tillegg til dette økes 
erstatningen med 35 % av grunnerstatningen. 
 

 
 
 
DEL 3 DEKNINGSOMFANG - UFØREKAPITAL FRITID 
 
 

Alders reduksjon fra 50  Aldersreduksjon fra 25 

Oppnådd 
alder  (når 
uførekapitalen  
forfaller til 
betaling) 

Forsikringssum 
(Uførekapitalytelse i 
% av 
forsikringssummen) 

Oppnådd 
alder  
(når 
uførekapitalen 
forfaller til 
betaling) 

Forsikringssum 
(Uførekapitalytelse 
i % av 
forsikringssummen) 

tom 50 
 

100 % tom 25 80 % 
51 90 % 26 78 % 
52 80 % 27 76 % 
53 70 % 28 74 % 
54 60 % 29 72 % 
55 50 % 30 70 % 
56 40 % 31 68 % 
57 30 % 32 66 % 
58 20 % 33 64 % 
59 10 % 34 62 % 
60 8 % 35 60 % 
61 6 % 36 58 % 
62 4 % 37 56 % 
63 2 % 38 54 % 
64 2 % 39 52 % 
65 2 % 40 50 % 
66 2 % 41 48 % 
  42 46 % 
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  43 44 % 
  44 42 % 
  45 40 % 
  46 38 % 
  47 36 % 
  48 34 % 
  49 32 % 
  50 30 % 
  51 28 % 
  52 26 % 
  53 24 % 
  54 22 % 
  55 20 % 
  56 18 % 
  57 16 % 
  58 14 % 
  59 12 % 
  60 10 % 
  61 8 % 
  62 6 % 
  63 4 % 
  64 2 % 
  65 2 % 
  66 2 % 

 
3.1. Uførekapital fritid er et valgfritt supplement under gruppelivsavtalen. Den er 
gyldig kun dersom det er utrykkelig avtalt og det fremkommer i 
gruppelivskontrakten at den gjelder. Del 5, 6 og 7 i disse tilleggsvilkårene og de 
generelle vilkår for Gruppelivsforsikringen gjelder også for denne dekningen.  
 
Den omfatter fra 50 % varig ervervsuførhet som oppstår i fritiden og som varer i 
en sammenhengende periode på minimum tre år.  
 
3.2. Grunnlaget for beregning av erstatningen er den pensjonsgivende inntekt,  
jf folketrygdlovens §3-15, året før siste sammenhengende sykemeldingsperiode 
inntraff,, forsikredes uføregrad, grunnerstatningen og aldersreduksjon dersom 
det er avtalt mellom forsikringsgiver og forsikringstaker.  
 
3.3. Grunnerstatningen beregnes etter G-beløp, inntekt eller en fastsatt 
forsikringssum. Grunnlaget det skal beregnes etter er fastsatt i gruppelivsavtalen 
og forsikringsbeviset.   
 
3.4. Dersom det er avtalt aldersreduksjon mellom forsikringsgiver og den 
forsikrede, vil erstatningen utgjøre en beregnet del av valgt grunnerstatning, 
avhengig av den forsikredes alder på oppgjørstidspunktet og gjeldende 
aldersskala/regulativ, som oppgitt i gruppelivsavtalen og forsikringsbeviset.  
 
3.5. Utbetalingen skal i hvert tilfelle beregnes i henhold til den aktuelle 
grunnerstatning, forsikredes inntekt, uføregrad, gruppelivsvilkår, disse 
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tilleggsvilkår og aldersskalaen/regulativet (om den kommer til anvendelse) i 
tabellen under.  
 
3.6. Dersom graden av ervervsuførhet er under 100 %, vil 
erstatningsutbetalingen reduseres tilsvarende.  
 
3.7. Forsikringsgiveren skal betale renter av erstatningen etter at to måneder 
har gått siden melding om arbeidsuførhet ble sendt til forsikringsgiveren, under 
den forutsetning at den forsikrede har fremskaffet den informasjon og de 
dokumenter som er nevnt i disse vilkår og betingelser og som vil sette 
forsikringsgiver i stand til å vurdere forsikringskravet. 
 
 
DEL 4 DEKNINGSOMFANG – MEDISINSK INVALIDITET FRITID 
 
4.1. Medisinsk invaliditet fritid er et valgfritt supplement under 
gruppelivsavtalen. Den er gyldig kun dersom det er utrykkelig avtalt og det 
fremkommer i gruppelivskontrakten at den gjelder. Del 5, 6 og 7 i 
tilleggsvilkårene og de generelle vilkår gjelder for denne dekningen. Den 
omfatter varig medisinsk invaliditet på 15 % eller mer, oppstått utenom arbeid.  
 
4.2. Invaliditetsgraden skal beregnes i henhold til Helse - og 
sosialdepartementets forskrift om menerstatning av 21. april 1997 og tabellen 
under.  
 
Invaliditetsgrad Grunnerstatning(G) 

Under 15 % Ingen erstatning 

Fom 15 % til 25 % 0.75 

Fom 25 % til 35 % 1 

Fom 35 % til 45 % 1.5 

Fom 45 % til  55 % 2 

Fom 55 %  til 65 % 2.5 

Fom 65 % til 75 %  3 

Fom 75 %  til 85 % 3.75 

Fom 85 % tom 100 % 4.5 

Skade som er betydelig større enn 
skade som gir grunnlag for 

5.5 

invaliditetsgrad på 100 % 

 
 
4.3. Forsikringsgiveren skal betale renter av erstatningen etter at to måneder 
har gått siden melding om varig medisinsk invaliditet ble sendt til 
forsikringsgiveren, under den forutsetning at den forsikrede har fremskaffet den 
informasjon og de dokumenter som er nevnt i disse vilkår og betingelser og som 
vil sette forsikringsgiver i stand til å vurdere kravet, jf FAL § 18-4. 
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DEL 5 IKRAFTTREDELSE, AVSLUTNING OG UTMELDING 
 
5.1. Forsikringen skal tre i kraft fra samme tidspunkt som den forsikrede 
omfattes av forsikringsavtalen under gruppelivsavtalen.  
 
5.2. Den Forsikrede må være under 65 år ved forsikringens ikrafttredelse.  
 
5.3. Forsikringen opphører tidligst ved følgende tilfeller:  
 - når Gruppelivsforsikringen opphører for forsikrede 
 - ved oppnådd pensjonsalder 
 - forsikrede dør 
  - gruppelivsavtalen opphører 
 
DEL 6 UNNTAK OG BEGRENSNINGER I FORSIKRINGSGIVERS ANSVAR 
 
6.1. Regress 
Forsikringsselskapet har anledning til å tre inn i sikredes krav mot skadevolder 
og/eller tredjeperson, jf SKL 3-7. Skadelidte og forsikringstaker har plikt til å gi 
selskapet alle opplysninger som er tilgjengelig for dem, og som er av betydning 
for gjennomføringen av regress.  
 
6.2. Det utbetales ikke erstatning for uførhet/invalidtet som omfattes av lov om 
yrkesskadeforsikring av 16.juni 1989. 
 
6.3. Det utbetales ikke erstatning for uførhet/medisinsk invaliditet, som - direkte 
eller indirekte – skyldes: 
 
1. Forsettlig fremkalling av forsikringstilfelle 
Forårsaket av forsikrede ved forsett eller uaktsomhet. 
 
2. Selvmord eller forsøk på selvmord  
Forsikredes selvmord eller forsøk på selvmord på grunn av sinnslidelse.  
 
3. Særlige aktiviteter 
a) Boksing, bryting, judo, karate og andre lignende kampsporter.  
b) med mindre annet er avtalt med forsikringsgiver:  
- dykking med tilførsel av luft eller pustegass, og fridykking over 10 meter.  
- Fjellklatring, strikkhopp, Super G, utfor, off-piste etc, samt alle aktiviteter som 
regnes som ekstreme eller hasardiøse.  
- hastighetsløp og motorsport eller trening for slike løp.  
- oppdagelsesreiser, ekspedisjoner og lignende reiser.  
 
4. Flyving, luftfart og luftsport 
Hanggliding, paragliding, flyvning med mikrolette og ultralette fly, 
fallskjermhopping og basehopping, ballongfart og andre lignende 
luftsportsaktiviteter, reising med fly eller helikopter med mindre den forsikrede 
er betalende passasjer på en ordinær kommersiell flyvning.  
 
5. Krig, etc., atomkjerneraksjoner 
Med mindre annet er avtalt med forsikringsgiver; kjemisk, biologisk, radiologisk, 
kjernefysiske reaksjoner eller hendelser, krig eller krigslignende situasjoner 
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enten krig er erklært eller ikke, opptøyer, demonstrasjoner eller lignende 
alvorlige forstyrrelser av allmenn ferdsel.  
 
6. Invalidtet/uførhet forårsaket av medisinsk behandling eller 
medikamenter  
Skade forårsaket av medisinsk behandling, undersøkelse og lignende, eller bruk 
av medikamenter dekkes ikke.  Forsikringen dekker ikke under noen 
omstendighet uførhet/invaliditet som direkte eller indirekte er forårsaket av 
inntak av sovemedisiner, smertestillende, sedativer, beroligende medisiner, eller 
narkotiske stoffer.  
 
7. Spesielle begrensninger 
Ryggsmerter, men mindre smertene har oppstått i forbindelse med 
røntgenologisk påvisbar bruddskade i virvelsøylen og bruddet er forårsaket av en 
ulykke i fritiden.  
 
Skade på sinnet (mental skade), med mindre det samtidig har oppstått en fysisk 
skade som medfører livsvarig og erstatningsmessig invaliditet.  
 
8. Slåsskamper eller forbrytelser 
 Deltagelse i slåsskamper eller forbrytelser. 
 
9. Inntak av alkohol eller narkotika 
I henhold til bestemmelsene i FAL §13-8 og §13.9, vil denne forsikringen under 
ingen omstendigheter dekke krav oppstått som følge av direkte eller indirekte 
inntak av alkohol eller medikamenter/narkotiske stoffer, med mindre inntaket er 
under tilsyn av lege (og forutsatt at forsikrede ikke har overskredet den 
foreskrevene dose eller har unnlatt å følge de anvisninger som er gitt i 
forbindelse med slik medikamentbruk).  
 
DEL 7 FORSIKREDES INFORMASJONSPLIKT  
 
7.1. Dersom forsikrede mener å ha et krav mot forsikringsgiver, skal han/hun 
uten ugrunnet opphold melde fra om dette. Forsikringsgiver kan kreve 
tilstrekkelig bevis på at hendelsen som utløste forsikringskravet har inntruffet, 
navn, tittel og stillingsbetegnelse på kravstiller, personnummer, identitetsbevis, 
samt informasjon om kravstillers lønn dersom dette anses som relevant.  
 
7.2. Melding om forsikringstilfellet og annen tilleggsinformasjon skal gis på 
forsikringsgivers skjemaer eller blanketter.  
 
7.3. Forsikringsgiver skal motta eller få tilgang til all informasjon, dokumenter og 
fullmakter som er tilgjengelige hva angår den forsikrede, og som anses som 
nødvendige for å kunne fatte en beslutning vedrørende kravet og enhver 
erstatningsutbetaling.  
 
7.4. Forsikringsgiveren kan aktivt søke informasjon fra leger, sykehus, NAV, 
politi, andre forsikringsselskap, offentlige myndigheter eller foreta andre 
undersøkelser i den grad dette anses som rimelig og berettiget for å bedømme 
forsikringstilfellets erstatningsberettigelse og omfang. Dersom det ansees for 
nødvendig, for å vurdere kravet eller fortsatt betaling av ytelser, er den  
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forsikrede forpliktet til å underkaste seg medisinsk undersøkelse av lege som er 
oppnevnt og betalt av selskapet.  
 
7.5. En person som under saksbehandlingen fremlegger uriktig eller utilstrekkelig 
informasjon som han/hun vet eller burde vite er uriktig, og som kan resultere i 
urettmessig utbetaling, kan tape sin rett til å fremme krav mot forsikringsgiver i 
henhold til denne og andre forsikringsavtaler i anledning samme 
forsikringshendelse. I slike tilfeller kan forsikringsgiver si opp enhver 
forsikringsavtale som selskapet har med Forsikrede med 14 dagers varsel, jf FAL 
§§ 13-2, 13-3 og 18-1. 
 
7.6. I tilfelle av svik, opphører enhver rett til tilbakebetaling av 
forsikringspremie. 
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